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TOTAL WEIHNACHTS-

5 tolle Preise  
je 24-mal zur 
Auswahl! 

SPREEWELTEN BAD – 
neuer Kooperationspartner von TOTAL

NEU: TOTAL HOLZPELLETS IN 
15-KG-SÄCKEN

KLIMASCHUTZPROGRAMM 2030
Eckpunkte für Sie  zusammengefasst
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Lösungswort:

1 2 63 7 94 8 105 11 12
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Olli ist Weihnachten im Zoo unterwegs und hat für jeden 
 Zoo bewohner das Lieblingsfutter im Gepäck. Die markierten  
Buch staben ergeben unser  Lösungswort. 

Mitmachen lohnt sich:  
Es stehen diesmal 5 tolle Preise zur Auswahl,  
die wir jeweils 24-mal verlosen!

Geben Sie bitte bis 15.01.2020 das Lösungswort sowie Ihren Wunschpreis online an unter:  
www.heizoel.total.de/weihnachtsquiz2019

Oder teilen Sie Ihre Antwort und die Nummer Ihres Wunschpreises telefonisch Ihrem Verkaufsberater im Kundenzentrum mit. 
Alle Quiz-Teilnehmer mit dem richtigen Lösungswort kommen in die Verlosung. Die Gewinner werden bis Ende  Januar 2020  
telefonisch bzw. per E-Mail benachrichtigt. Wir wünschen viel Glück bei der Verlosung!

Wählen Sie Ihren Wunschpreis!

WEIHNACHTSQUIZ 2019

1 

50 Liter  
Premiumheizöl  

 thermoplus 

2 

1 Pinguin Olli  
als  

Plüschhandpuppe
made in Germany

3 

1 Familien-Tagesticket  
(4 Personen) für das  
Spreewelten Bad  

in  Lübbenau/Spreewald

4 

2 Eintrittskarten  
(Erwachsene)  

für den  
Zoo Duisburg

5 

2 Eintrittskarten  
(Erwachsene)  

für den  
Zoo Leipzig

Jeden Preis verlosen  
wir 24-mal! 
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TOTAL H O L Z P E L L E T ST O TA L  Z O O - E N G A G E M E N T

K L I M A S C H U T Z

NEU: TOTAL Holzpellets 
in 15-kg-Säcken
Gibt es in der kalten Jahreszeit etwas 
 Gemütlicheres als ein prasselndes Kamin-
feuer? 

 → Während Pelletanlagen in der Lage sind, 
die vollwertige Wärmeversorgung zu über-
nehmen, eignen sich Pellet-Zimmeröfen 
eher als zusätzliche Wärmequelle. Mit ei-
nem einfach zu installierenden Pelletofen 
kann die Übergangszeit überbrückt und der 
Heiz öl-Verbrauch im Winter deutlich redu-
ziert werden. Das Heizen mit Holzpellets gilt 
als CO2-neutral, da Holz nur so viel CO2 bei 
der Verbrennung abgibt, wie es zuvor wäh-
rend des Wachstums aufgenommen hat.

Wussten Sie, dass TOTAL bereits seit 2015 
Holzpellets im Programm hat? Neu ist der 
Online-Verkauf von TOTAL Holzpellets in 
15-kg-Säcken – bestens geeignet zur Be-
feuerung kleiner Pelletöfen. Über das Por-
tal www.paligo.de können TOTAL Holzpel-
lets ab sofort palettenweise geordert  
werden. Eine Palette umfasst 66 Säcke à 
15 kg. Ein geeigneter trockener Lagerraum 
– Keller oder Garage – sollte vorhanden sein. 

Übrigens: Eine gute Pellet-Qualität schützt 
vor Versottung des Pelletofens. Dazu ge-
hört, dass die Pellets möglichst aschearm 
verbrennen, eine hohe Festigkeit und einen 
geringen Staubgehalt aufweisen. 

All diese Qualitätsmerkmale erfüllen die 
ENplus-zertifizierten Premium-Holzpellets 
von TOTAL. Die ohne chemische Bindemit-
tel hergestellten TOTAL Premium-Pellets 
verfügen zudem über einen hohen Heizwert. 

Haben Sie Fragen zu TOTAL Holzpellets? Rufen Sie direkt in Ihrem TOTAL Kundenzentrum  
an oder wählen Sie die gebührenfreie TOTAL Pellet-Rufnummer: 0800-538 53 00 

Sie können TOTAL Holzpellets als Sackware auch direkt online bestellen: 
www.paligo.de/holzpellets/total-holzpellets/

Spreewelten Bad –  
neuer Kooperationspartner 
von TOTAL
Haben Sie Lust, mit echten Pinguinen um 
die Wette zu schwimmen? 
Oder eine Wasserrutschen-Party feiern 
– mit Ihren Lieblingsfarben und Ihren 
Lieblings hits? 
Oder wollen Sie im Spreewald-Ambiente 
einfach nur Wellness genießen? 

 → Wasserspaß, Pinguin-Watching und 
Ent spannung – das alles ist möglich im 
Spreewelten Bad in Lübbenau. Nach um-
fangreicher Sanierung öffnete die Spree-
wald-Attraktion ihre Pforten im Dezember 
letzten Jahres und bietet nun Freizeitspaß 
auf hohem Niveau. Ob interaktive Riesen-
wasserrutsche, Pinguinland, Wellen- und 
Thermalbecken oder die stilvolle Spa- 
Landschaft mit Sauna und Verwöhn- 
Programmen – für jeden ist hier etwas da-
bei. Und es gibt viele gute Gründe, länger 
zu verweilen. 

Übernachtungsgästen stehen attraktive 
Zimmer und Apartments mit Spreewald- 
Feeling zur Verfügung. Zwei Pinguin Apart-
ments mit zauberhaften Unterwasser- 
Wand malereien machen den Aufenthalt 
für kleine Gäste zum ganz besonderen Er-
lebnis.

Im Rahmen des TOTAL Zoo-Engagements 
ist das Spreewelten Bad nun Koopera-
tionspartner von TOTAL. Für unsere Weih-
nachtsquiz-Teilnehmer verlosen wir insge-
samt 24 Familien-Tagestickets für das 
Spreewelten Bad in Lübbenau. 

Klimaschutzprogramm 2030
Eckpunkte für Sie  zusammengefasst

 → Als Öl-Heizungsbesitzer haben Sie sich 
vielleicht schon gefragt, wie sich das Klima-
schutzprogramm der Bundesregierung zu-
künftig auf Ihre persönliche Energiesituation 
auswirken wird. 

Dieser Ausgabe haben wir das Informati-
onsblatt des IWO Institut für Wärme und 
Oeltechnik zum Thema Klimaschutzpro-
gramm beigelegt. Die wichtigste Botschaft 
lautet: Öl-Brennwertheizungen haben 
Zukunft, vor allem auch dann, wenn sie 
mit erneuerbaren Energien kombiniert 
werden. Der Energiemix macht’s. 

Der Trend zur Hybridheizung zeichnet sich 
bereits seit Jahren ab. Nach dem Baukas-
tenprinzip können dabei unterschiedliche 
Wärmequellen kombiniert werden. So  
lässt sich Solarthermie zur Trinkwasser-
erwärmung und mittels Wärmespeicher  
zur Heizungsunterstützung einset zen. 
Schließt man zusätzlich einen Kamin ofen 

oder Pellet-Zimmerofen an, stehen gleich 
drei Energieträger zur Auswahl – je nach-
dem, wie viel Wärme benötigt wird oder wel-
cher Energieträger aktuell günstig ist. 

Somit ist die Öl-Brennwerttechnik die idea-
le Basis, um erneuerbare Energien ein zu-
binden. In diesem System sichert Heizöl  
als speicherbarer Energieträger die Grund-
versorgung. Erneuerbare, CO2-neutrale  
Ener gien werden nach Bedarf zugeschal -
tet. Je nach Stand der Forschung und  
Technik kann Heizöl perspektivisch durch  
CO2-neutrale synthetische Brennstoffe 
(E-Fuels) abgelöst werden – und das laut 
Experten meinung ohne größeren techni-
schen Umrüstungsaufwand im Öl-Brenn-
wertkessel. 

Das IWO macht sich stark für den Erhalt der 
flüssigen Brennstoffe im Energiemix und 
unterstützt Forschungen und Innovationen 
im Bereich CO2-neutrales Heizen mit Öl.

SPREEWELTEN
PINGUINBAD | SAUNA | HOTEL
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W E I H N A C H T S R E Z E P T

K L I M A S C H U T Z

TOTAL pflanzt Bäume für den Klimaschutz
Klimaneutrales Heizen erfreut sich bei unse ren Heizöl-Kunden einer immer  größeren Beliebt- 
heit. Mit dem CO2-Kompensationsbeitrag von 1 Cent je Liter  thermoplus  klimaneutral wird ein 
Klimaschutzprojekt in Indien unterstützt: Ein ehemaliges Kohlekraftwerk erzeugt nun Strom  
aus Biomasse und versorgt damit die Menschen in der  Region Raipur. Seit Verkaufsstart von 
 thermoplus klimaneutral wurde eine CO2-Kompensation von ca. 18.000 Tonnen erreicht.

 → Gemeinsam mit ClimatePartner, dem 
Unternehmen, das für TOTAL die korrekte 
Abwicklung der CO2-Kompensationsmaß-
nahmen überwacht, schlägt TOTAL nun 
eine Brücke zum Klimaschutz in Deutsch-
land: Mitte Oktober dieses Jahres startete 
eine Baumpflanzaktion in Bayern. 

Der Hintergrund: Von den Folgen des Klima-
  wandels sind viele Wälder betroffen. Über 
200.000 Hektar sollen deutsch landweit 
massiv geschädigt sein – durch Borken-
käfer, Waldbrand, Trockenheit und Hitze. 

Am 14.10.2019 wurden bei der von Climate-
Partner organisierten Aktion mehrere hun-
dert Bäume im bayerischen Bergwald am 
Spitzingsee gepflanzt. TOTAL sponserte 
mehr als 250 Tannen-Setzlinge. Mitarbeiter 
aus dem Handels- und Verbraucherge-
schäft und vom TOTAL Kunden zentrum 
Fellbach legten kräftig selbst mit Hand an, 
um die Setzlinge in den Boden zu bringen.

Betreut wurde die Baumpflanzaktion von 
der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald 
und der Bayerischen Forstverwaltung. Um 
den Bergwald widerstandsfähiger gegen 
Einflüsse des Klimawandels zu machen 
und die Vielfalt im Wald zu stärken, wurden 
Tannen gepflanzt. 

Im Gegensatz zu Fichten, die in den vergan-
genen Jahrzehnten überwiegend einge-
setzt wurden, wurzeln Tannen tiefer und 
können damit Feuchtigkeit tiefer im Boden 

erschließen. Auch Stürmen sollen Tannen 
besser standhalten. Weil Bäume während 
ihres Wachstums CO2 aus der Atmosphäre 
binden, leisten sie einen bedeutenden Bei-
trag zum Klimaschutz.

Die Baumpflanzaktion in Bayern wird nicht 
die einzige Aktion dieser Art bleiben. 
Climate Partner, unser Klimaschutzpartner, 
plant, Baumpflanz-Projekte in Wäldern wei-
terer Regionen Deutschlands. Und TOTAL 
ist mit Sicherheit wieder dabei.

ENTENBRUST AN GRANATAPFEL, MARONEN 
UND FEIGEN
Wir empfehlen dieses leckere Entenbrust- 
Gericht mit Feldsalat als Hauptgang zum 
Festessen. 

Zubereitung
1) Die Haut der Entenbrüste mit einem 
Messer kreuzweise einschneiden und mit 
der Hautseite in eine kalte Pfanne legen.
Die Pfanne stark erhitzen und die Enten-
brüste etwa 8 Minuten im austretenden Fett 
anbraten. Entenstücke in eine Auflaufform 
geben und beiseitestellen. Einen Esslöffel 
Fett in der Pfanne belassen. 
2) Die Zwiebel in kleine Würfel schneiden 
und in der Pfanne im Entenfett anbraten. 
Zucker, Zimt, Walnüsse und die dünn ge-
schnittenen Streifen von Orangen- und 
Zitro  nenschale hinzugeben und kurz mit 
anrösten. Das Ganze mit Zitronen- und 
Granatapfelsaft ablöschen und noch 1 Mi-
nute kochen lassen. 
3) Den Sud über die Entenbrüste in der Auf-
laufform gießen. Die Auflaufform in den vor-
geheizten Ofen geben, für ca. 15 Minuten 

bei 180 Grad garen lassen. Danach 5 Minu-
ten in Folie eingepackt ruhen lassen.
4) Die Maronen zubereiten, während die 
Ente im Ofen gart.
Dazu die Butter in einer Pfanne mit schwe-
rem Boden schmelzen lassen. Den Zucker 
und die Maronen dazugeben und unter 
Rühren karamellisieren lassen. Geflügel-
brühe schrittweise dazugießen und die  
Maronen bei schwacher Hitze ca. 10 Minu-
ten köcheln lassen.
5) Die Feigen vierteln. Die Entenstücke in 
gleichmäßige Scheiben schneiden, mittels 
Salz- und Pfeffermühle würzen.
Auf jeden Teller drei bis vier Scheiben 
Enten brust geben und mit der Walnuss- 
Granatapfelsaft-Soße begießen. 
Die Maronen hinzufügen. Die Teller mit 
Granat apfelkernen, Feigenstücken und 
Rosmarinzweigen dekorieren. Dazu passt 
Feldsalat mit Granatapfeldressing.

Wir wünschen einen guten Appetit und 

frohe Festtage!

Zutaten für sechs Personen:
6 Entenbrüste (je 300 – 400 g),  
400 ml Granatapfelsaft, 250 g Walnüsse, 
1 große Zwiebel, 3 EL brauner Zucker, 
1 TL Zimt, je 2 TL dünn geschnittene 
Orangen- und Zitronen-Schale in Bio- 
Qualität, 2 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer, 
Für die Deko: 6 frische Feigen, 
6 Rosmarin zweige, Granatapfelkarne

Maronen für die Beilage:  
Ca. 500 g ge schäl te, vorgegarte Maronen, 
2 EL Butter, 2 – 3 EL brauner Zucker oder 
Puderzucker, 200 ml Geflügelfond
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Wenn Heizöl,
    dann TOTAL.




